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،*رم ـس،*ماـروي پلاسبر آزمایش . می باشدمتفاوت وابسته به جمعیت، مکان، روش تشخیص و الگوریتم HIVانتخاب نمونه براي تشخیص 
و در شرایط مناسب نگهداري شوند تا ده نمونه ها باید به روش مناسب جمع آوري و آزمایش ش.و بزاق قابل انجام می باشد*DBS،*کاملخون 

.بدست آوردیصحیح و قابل اطمینانیجابتوان نت

هاي گاهـبه آزمایشنمونه زمایش صورت گرفته و رد و گاهی در محلی غیر از انجام آونه گیري در محل انجام آزمایش صورت می گیـگاهی نم
، رمـس. شده می باشدونه جمع آوريـنمته به نوع ـشرایط نگهداري نمونه وابس. گرددمی ارسالHIVقطب منطقه اي خدمات جامع تشخیص 

.زمایش انجام دادن آآنگهداري نمود و با تاخیر بر روي و را می توان جمع آوري DBSما و ـپلاس

نمونه خون وریديجمع آوري 

گیريوسایل مورد نیاز جهت نمونه) الف
سی سی5سرنگ.1
پد الکلی .2
گارو.3
پلی پروپیلنلوله - لوله در پوش دار .4
برچسب .5
کیاي پلاستیجالوله.6
نمونه گیريچسب ضدحساسیت.7
دستکش لاتکس.8
)ظروف ایمن(سیفتی باکس.9

.استالزامی براي فرد نمونه گیر )عینک، دسـتکش و روپوش مناسب (مانندحفاظت فردياستفاده از وسـایل * 

.اطمینان حاصل نمائیدآزمایشاز هویت فرد مورد ابتدا باید .1
سانتی متر بالاي محل نمونه گیري ببندید و 5/7-10بنشانید، بیمار دست خود را مشت نموده و بازوبند را روي صندلی مناسب بر فرد را سپس .2

از ورید مدین کوبیتال و سفالیک (گیري را در وضعیت نشسته انجام دهید پس از ضدعفونی محل با پد الکلی و خشک شدن الکل، نمونه
همچنین پس از جاري شدن روان خون بداخل سرنگ . ل سرنگ بازوبند را باید باز کنیدتوجه داشته باشید به محض ورود خون بداخ). دست

).توان از بازوبند استفاده کردحداکثر بمدت یک دقیقه می(باید فرد مشت خود را باز کند 
آمدن خون کنترل نموده و با چسب گیري موضع را از نظر بندبعد از خون.گرددوري جمع آپوش دارمیلی لیتر خون وریدي بیمار در لوله در3.5

. ضدحساسیت بپوشانید
Safety(بدون گذاشتن درپوش، سرسوزن را در ظروف مقاوم.4 Box (ها خودداري وزنـکردن سرسدفع نموده و از هرگونه بریدن و یا خم

. نمائید
، در صورتی که نمونه در لوله بدون ماده ضد انعقاد ریخته شود،بار مخلوط شده10- 5به آرامی نمونه در لوله حاوي ماده ضد انعقاد بلافاصله و.5

.به آرامی و با اتصال به جدار داخلی لوله تخلیه گردد
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.اي روي برچسب آنرا فیکس نمائیدها نصب و با چسب شیشهبرچسب حاوي کد شناسایی را بر روي لوله.6
 به منظور رعایت اصل محرمانگی در نمونه هاي مشکوك بهHIVاز درج نام و نام خانوادگی  بیمار بر روي لوله ها خودداري شود.

. دهیداي قرار ها را در جالولهسپس لوله.7

.فریز گرددنبایدبه هیچ عنوان این لوله ها . استالزامینمونه سانتریفوژ در صورت استفاده از لوله هاي ژل دار جهت جداسازي بهتر سرم، * 

ونهمواردعمومی رد نم

هرگونه نشت نمونه به بیرون از لوله-

مخدوش بودن مشخصات برچسب نمونه-

خوانی مشخصات ذکر شده در فرم با مشخصات برچسب وکد نمونهعدم هم-

سی سی باشد 4میزان خون نبایدکمتر از : حجم نا کافی نمونه-

)ن جهت آزمون هاي مولکولیضد انعقاد هپاریلوله حاوي(آوري نمونه در لوله هاي نامناسب جمع-

) بدون درپوش ، لوله شیشه اي(استفاده از لوله نامناسب -

وجود لخته در نمونه هاي جمع آوري شده با ماده ضد انعقاد-

و انتقال در دماي نامناسبنگه داري -

Real Time PCRنمونھ مناسب جھت انجام 

ساعت بعد از 6حداکثر تا جهت جداسازي پلاسما، جمع آوري شده و ) EDTA(ي ماده ضد انعقاد نمونه خون کامل در لوله درپوش دار حاو
سپس پلاسما . artus HIV virus)1بر اساس بروشور کیت(سانتریفیوژ شود 1200gتا 1000دقیقه در 15- 10به مدت نمونه گیري 

قابل سانتی گراددرجه4- 8ساعت در دماي 48حداکثر تا ما نمونه پلاس. گرددمنتقل DNaseو RNaseبه میکروتیوب عاري از
در صورت عدم جداسازي پلاسما، خون کامل . قرار گیرددر جه سانتی گراد -70و براي نگهداري طولانی مدت باید در دماي نگهداري بوده 
.ساعت منتقل گردد6درجه سانتی گراد و حداکثر ظرف مدت 8- 4باید در دماي 

.استفاده گرددDNaseو RNaseازعاري فیلتر دار نتقال پلاسماي جداسازي شده به میکروتیوپ ها از سر سمپلر هاي براي ا*
.)یخ خشک(صورت پذیرد ساعت 24و حداکثر تا در جه سانتی گراد - 15تا- 30انتقال پلاسما باید در دماي :انتقال نمونه

.بندي سه لایه اي مطابق با استاندارد هاي آزمایشگاه مرجع سلامت انجام پذیردانتقال نمونه ها باید در بسته 
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:نکات مهم 
. زیرا سبب کاهش حساسیت تست و منفی کاذب نتایج خواهد شد.خون کامل به هیچ عنوان نباید فریز گردد-
. سبب نتایج منفی کاذب می گردداماد و ذوب نمونه ها بخصوص پلاسمدفعات انج.مکرر انجماد وذوب گردندنبایدها نمونه -
.هپارین استفاده شودضد انعقاد به هیچ عنوان نباید از -
در کوتاهترین ) Ice Pack(و در کنار آیس پک (Cold Box)پلاسما باید در محفظه سرد ،در صورت عدم دسترسی به یخ خشک-

.زمان ممکن انتقال یابد
-

CD4نمونھ مناسب چھت انجام شمارش

در .انجام پذیردساعت 6مدتباید درترجیحاCD4شمارش سلولهاي .ودجمع آوري شEDTAحاوي درپوش داردر لوله یدباکامل خوننمونه
.درجه سانتی گراد نگهداري کرد2- 8در دماي ساعت 24حداکثر به مدتمیتوان غیر اینصورت نمونه را

در بسته بندي سه لایه اي مطابق با گراد و درجه سانتی8-2باید در دماي CD4اي انتقال نمونه جهت اندازه گیري سلوله:انتقال نمونه
. ساعت انجام پذیرد6- 8استاندارد هاي آزمایشگاه مرجع سلامت در مدت 

کیتازاگرCode No.05-8410)(CD4 Easy Count Kitپس از اضافه کردن، استفاده شودNo Lyse Buffer
48گراد به مدت درجه سانتی8تا2وري شده را در تاریکی دردماي درغیراینصورت میتوان نمونه عمل آ،شودانجامCD4بهتراست خوانش 

.ساعت نگهداري کرد

 درصورتی که ازکیتCD4 Easy Count Kit. Dry (Partec Code No.05-8410-d)اضافه کردن استفاده شود پس از
CD4 Buffer خوانشCD4 انجام شودحداکثر طی دوساعت بایستی.

Elizaنمونھ مناسب چھت آزمایش 

2حداکثر تا ، نمونه جمع آوري شده جداسازي سرمسپس جهت.شودضد انعقاد جمع آوري ماده بدون دار چدر پیدر لوله باید کاملخوننمونه
.شودبه لوله در پیچ دار پلاستیکی منتقل سپس  سرم. گرددسانتریفیوژ 1200gتا 1000دقیقه در 15-10به مدت نمونه گیريساعت بعد از 

نمونه اگر.قابل نگهداري می باشدگراد درجه سانتی2- 8در دماي ساعت 72به مدت حداکثر جهت آزمایش الایزا جمع آوري شدهسرم نمونه 
. گراد نگهداري شونددرجه سانتی20یرند باید در دماي منفی گآزمایش  قرار نساعت مورد72حداکثر تا ها

درجه در بسته بندي سه لایه اي مطابق با استاندارد هاي آزمایشگاه مرجع 8- 4دماي ساعت و در24سرم باید حداکثر تا نمونه :انتقال نمونه
.انتقال یابدسلامت
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عفونیانتقال نمونه هاي

دگی آنها وجود دارد از یک آزمایشگاه به آزمایشگاه دیگر، از بخش هاي مختلف انتقال نمونه هاي آلوده یا نمونه هایی که احتمال آلو
. رت گیردبیمارستان به آزمایشگاه بیمارستان یا آزمایشگاه خارج از بیمارستان و نیز از مطب پزشکان به آزمایشگاه، باید تحت شرایط استاندارد صو

برچسب هاي لازم روي بسته، رعایت اصول ایمنی جهت با درج علائم وه روش استاندارداسب، بسته بندي باین روند باید با استفاده از ظروف من
نه ها می حمل ونقل نمو. انتقال نمونه و درنظرداشتن شرایط مناسب طی انتقال نمونه به نحوي که کیفیت و تمامیت نمونه حفظ شود، صورت پذیرد

دستورالعمل مربوطه، با رعایت شرایط صحیح بسته بندي و انتقال انجام وجود در هر کشور و، جاده و راه آهن طبق قوانین متواند از راه هوا، دریا
.شود

بسته بندي نمونه ها
با توجه به نوع نمونه اي که منتقل می .بسته بندي کلیه نمونه ها می بایست به روش استاندارد و با استفاده از سه محفظه صورت گیرد

.ي محفظه خارجی نمونه متفاوت استق شده روشود اطلاعات روي برچسب الصا

:نکات مهم

).بروشور(کیت هرتوجه به موارد خاص مندرج در دستورالعمل همراه -

. و آزمایش هاي تکمیلی بعدي تاثیر بگذاردHIVرا ممکن است برروي نتایج آزمایش دفعات انجماد و ذوب نمونه هارا باید محدود نمود زی-

. وجود همولیز، فیبرین و آلودگی میکروبی در نمونه، نیز سبب نتایج نادرست می شود-

.عدم استفاده از ضد انعقاد هپارین در آزمایش هاي مولکولی-

.خون کامل به هیچ وجه نباید فریز گردد-

روبین از نمونه گیري از نوزاد، از بالا نبودن بیلیپیشلذا . بین بالا و لیپمیک بودن سبب ایجاد تداخل در آزمایش هاي مولکولی خواهد شدروبیلی-
ساعت پس از زمان شیر خوردن نوزاد صورت 2پلاسما نیز بهتر است، نمونه گیري حداقل شدناطمینان حاصل نموده و جهت جلوگیري از لیپمیک

. دپذیر
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بنديروش بسته 

:جهت بسته بندي نمونه ها طبق شرایط استاندارد، باید از سه محفظه که واجد شرایط ذیل باشد، استفاده گردد

بیشتر اوقات نمونه ها . ه شودتدا  باید داخل یک ظرف درپیچ دارکه غیرقابل نفوذ به مایعات و همچنین غیر قابل نشت بوده، قرار دادبنمونه ا-
.داخل لوله آزمایش حمل می شوند

لوله ها را توسط جداکننده هاي مقوایی ن می توابراي جلوگیري از تماس بین آنها تعداد لوله ها زیاد باشد، یادرصورتی که تعداد نمونه ها و 
.بسته بندي نمود ضخیم و یا جداکننده هایی ازجنس دیگر مانند اسفنج از یکدیگر جدا کرده و 

ت و سپس ـگذاشیا ماده مشابه ودر صورتی که نمونه مایع باشد، باید اطراف لوله ها به طور جداگانه ماده جاذب الرطوبه مانند تکه هاي ابر
تن لوله ها یا ـستا در صورت شکو محفظه دوم قرار می گیرند) لوله آزمایش(درمحفظه دوم قرارداد، در واقع این مواد جاذب بین محفظه اول 
مقدار و حجم ماده جاذبی که بین محفظه اول و دوم  قرار می گیرد باید .آسیب محفظه اول، مواد  آلوده به محفظه بیرونی نشت ننماید

، کل حجم نمونه مایع را جذب نماید تا رطوبت به صورت شکسته شدن یا آسیب به لولهمتناسب با حجم نمونه باشد طوري  که بتواند در
.خارجی ترین محفظه نرسد

خصات ـمی بایست مش، غیرقابل نفوذ به مایعات باشد، غیرقابل نشت ومقاومباید که پس از قراردادن محفظه اول در داخل محفظه دوم-
نمونه روي

.آن درج گردد

در مورد نمونه هایی که . داده می شودنامساعد بوده، قراردرمرحله بعد محفظه دوم داخل محفظه سوم که مقاوم به ضربه و شرایط محیطی-
.باشدCold  Boxنیاز به رعایت زنجیره سرد دارند محفظه سوم می تواند 

،تورالعملـقرار داده شده در این دسمطابق شکل قرار دارند و)B)UN 3373در گروه HIVی ـپلاسما جهت بررس، سرم وخوننمونه 
.ته بندي می شوندـبس

علامت گذاري

، خطرات آن و طلاعات لازم در خصوص ماهیت نمونهبسته ها باید قبل از انتقال بطور مناسب علامت گذاري شده طوري که حاوي اکلیه
.استانداردهاي رعایت شده جهت بسته بندي باشد

علامت دیگري پوشانده برچسب یاقابل مشاهده بوده و توسط ملاًبه گونه اي قرار گیرند که کاو خوانا باشند وئم روي بسته ها باید واضحعلا
:هر بسته باید اطلاعات زیر درج گردد)محفظه سوم (روي محفظه خارجی . نشده باشد

نام و آدرس فرستنده یا ارسال کننده کالا

نام و آدرس حمل کننده کالا

شماره تلفن شخص مسئول تایید شرایط بسته بندي نمونه
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 کالا) گیرنده(نام و آدرس دریافت کننده

نوع نمونه

 شمارهUN

نام گذاري ویژه براي گروه هاي خطرShipping Name)Proper :( براي انتقال نمونه هایی که درگروههاي خطر مختلف قرار می
گیرند نامگذاري ویژه اي وجود دارد که بر روي محفظه بیرونی نمونه درج می گردد

براي انتقال نمونه هاي گروهBUN3373 باید عبارتClinical Specimensیا وDiagnostic Specimens برروي
.بسته مربوطه درج شود

اق شود به طوري که ـالصکل  برروي محفظه بیرونی ـباید به صورت لوزي ش) مربوط به مواد عفونی(تی ـر زیسـب داراي علامت خطـبرچس
.در قسمت پایین آن درج شده باشد"6گروه "عبارت 

و صرفاً از طریق سیستم .ی به صورت شخصی و بوسیله افراد از طریق هوایی کاملاً غیر قانونی می باشدانتقال نمونه هاي عفون
.  طبق دستور العمل آزمایشگاه مرجع سلامت وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی قابل قبول است،ارجاع

وطه اطلاع دادیا نشت مواد باید فوراً به مسئولین مربدر صورت آسیب دیدن بسته بندي و.
ارسال ومنتقل شدهداري ونگهدر شرایطی مسئولیت ارسال کننده نمونه به پایان می رسد که نمونه عفونی تحت شرایط استاندارد

.کننده از دریافت آن توسط گیرنده مطمئن شود
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.صورت نگرفته استروي آن) از طریق سانتریقیوژ(نمونه خون که جداسازي:کاملخون *

:ماي خونپلاس*
در قسمت خون حاوي ماده ضد انعقادنمونه کردن پس از سانتریفیوژ فاقد سلولهاي خونی بوده و  وشفاف متمایل به زرد یپلاسما مایع

.ایجاد می گرددلوله بالاي 
:سرم خون*

ایجـاد  لوله بالاي در قسمت قادخون فاقد ماده ضد انعنمونه کردن سانتریفیوژ که بدنبال خون پس از لخته شدن استبخش مایعسرم 
.می گردد

ـ   ما سرم خون فاقـد پـروتئین  ـکه برخلاف پلاسفرق اصلی سرم با پلاسما در این است  سـایر  .وژن اسـت ـهـاي انعقـادي ماننـد فیبرین
.هاي خون در سرم موجودندها و الکترولیتمـها، آنزیآنتی بادي،هاـها، آنتی ژننـپروتئی

DBS: Dried Blood Spot*


